Rozvijime grafomotorické schopnosti
predskolaku
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Za nékolik tydnti jde k zépisu a za par mésicti usedne ve $kolni lavici. Mozna uzZ ma doma ve
skiini aktovku a penal. A vétSinou se do Skoly opravdu tési. Kdo to je? PredSkolak.
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v ; Pro ptedsSkolni dité, které se na konci skolniho roku rozlouci se Skolkou, je velmi
A

dilezita kvalitni pfiprava na skolu.

Pro ptedskolni dité, které se na konci Skolniho roku rozlouci se skolkou, je velmi dilezita
kvalitni pfiprava na Skolu. A ta obsahuje i grafomotorickou pripravu, ktera je pfedpokladem
uspésného nacviku ,,opravdového® psani. I kdyz my dospéli ¢asto piSeme hlavné na pocitaci,
je podle PaedDr. Aleny Vachové z katedry pedagogiky a psychologie Jiho¢eské univerzity v
Ceskych Budgjovicich schopnost ¢itelné a dostateénd rychle psat pro Zivot hodng dilezita.
,»Psani je jeden ze zpusobil komunikace. V pfedskolnim v&ku se pro néj vytvari pfedpoklady —
souhra o¢i a ruky i samotné pohyby se postupné zjemiuji a zdokonaluji natolik, ze je dité
schopné stale pfesnéjSiho napodobenti linie i rozliSovani abstraktnich tvar pismen. Stoupajici
pocet poruch u déti i soucasny zpisob zivota — celkovy nedostatek pohybu a mensi
zaméstnavani rukou — vedou k tomu, ze vyvoj grafomotorickych schopnosti ¢asto neprobihé
bez problémi. Matetska Skola by ho méla co nejvice podporovat,” vysvétluje odbornice.
,,Chceme prece, aby déti byly dobie pfipravené na Skolni uceni, aby jim $lo ve Skole psani a
potize s nim jim nekomplikovaly Zivot v prvnich letech Skolni dochéazky,* dodava odbornice.

Ve svétické matefské Skole zacinaji s grafomotorickymi cvi¢enimi u déti, které dosahly véku
predskolaka. ,, Kromé hlavniho cile, kterym je uvolnéni zapésti pro budouci psani, se
zamétfujeme na spravné sezeni u stolku (déti maji tendenci se rtizné kroutit, kiivit, sedét na
skréenych nohou), spravné rozlozeni rukou, drzeni tuzky (pomérné dost déti neumi tuzku
spravné drZet), na spravné zachazeni s ni (netladit na ni),” popisuje feditelka MS Svétice
Leonarda Chaloupkova. ,,Pfi téchto cvicenich se déti uc¢i zklidnit se, soustiedit se na ¢innost,
byt peclive, trpélivé. S mladSimi détmi také uvoliiujeme zapésti, ale spise v ramci vytvarnych
¢innosti, pfi vybarvovani. Mdme omalovanky pro kazdé z déti a také jednotlivé listy o
formatu A4 s jednodussimi obrazky. Tyto listy jsou détem volné piistupné. Déti si je rady
berou a vybarvuji.*

Eva Gardosova z taborské skolky Hastrmanek tika, Ze mnohé déti nemaji zafixované spravné
drZeni tuzky. ,,Také koordinace ruky se zrakem, sluchem a hmatem je u nékterych déti na
Spatné Urovni. Pfi préaci s pracovnim listem pak €asto zdrzuje opravovani déti pii drzeni tuzky
nebo pastelky. Grafomotoricka cvic¢eni nabizime n¢kolikrat tydné, vzdy jsou stejné jako
pracovni listy totozna s tématem,* li¢i Eva GardoSova, jak to chodi u nich. MoZna Ze by se
této obtizi dalo Gelit zptisobem, ktery ma zavedeny MS Svétice. Pokud mladsim détem dame
k volnému pouziti rtizné jednoduché obrazky a budeme priibézné sledovat, jak drzi tuzku ¢i
pastelku, mohou samy pfirozené dospét k tomu, Ze pti grafomotorickém nacviku uz nebudou
mit s drzenim tuzky takové problémy.



Rozvoj grafomotoriky v projektech

Urcité vite, Ze rozvijeni grafomotorickych schopnosti budoucich skolakt neni zaloZzeno pouze
na praci s riznymi grafickymi listy. Déti rozvijeji své schopnosti vnimani a rozpoznavani
tvart, plynulého vedeni linky a jemnou motoriku i pomoci her s drobnymi pfedmeéty a
prirodninami. Pedagozka Jana Dolezalova, ktera je autorkou knihy Rozvoj grafomotoriky v
projektech, pripravila fadu ucelenych souborti ¢innosti, které 1ze vyuzit pii praci s
predskolnimi détmi. Pfedskolaci se béhem nich piirozené seznamuji se vSemi ¢innostmi, které
jsou dulezité pro budouci psani.

Alena Vachova jesté dopliuje, Ze spravné drzeni tuzky hodné zévisi na tom, jak uvolnéné ¢i
tuhé zapésti dité ma. ,,Grafomotorika vychazi z pohybu celého téla, vyznam ma uvolnéni
ramenniho, loketniho a zapéstniho kloubu. Souhru zraku a pohybt ruky rozvijime i takovymi
¢innostmi, jako je hazeni a chytani, konstruovani nebo sebeobsluha. Pohyblivosti prsti i
spravnému drzeni tuzky pomahaji také prstova cviceni. VSechny ucitelky maji zasobu her s
prsty, vétsinou doprovazenych tfikankami, které maji déti v oblibé,* uvadi odbornice z PF JU.
»Davame détem piileZitost ke grafickym ¢innostem s riznymi materidly. Kromé béznych
pastelek, tuzek, fixi vyuzivame prstové barvy, prstové stétce, Stétce namocené do barvy nebo
do vody, kreslime $pejli, dfivkem, molitanem upnutym v pradlovém koliku, prstem v krupicce
na barevném tacku...“ A podle Aleny Vachové déti tyhle sice trochu Spinavé, ale velmi
zabavné ¢innosti rozhodné bavi. ,,Zajimavym barvam, dlouhému pruhu baliciho papiru na
zemi, piskovnicce nebo holici péné nastiikané na zrcadlo odolda malokdo.*

Pravidelnost pomaha

Jak Casto by se méla do programu zafazovat grafomotorické cvic¢eni? Podle Aleny Vachové
by to m¢lo byt tak Casto, jak to konkrétni skupina déti potiebuje. ,,Ucitelka by méla mit
grafomotoricka cviceni pfipravena pro kazdy den, neni vSak viibec nutné, aby je provadély
vSechny déti. Dité, které ma zafixované spravné drZeni tuzky a grafomotorické dovednosti
jsou u n¢j dostatecné rozvinuté, nepotiebuje Zadna specialni cviceni, staci mu bézné hry a
vytvarné ¢innosti. Je ale pravdépodobné, Ze v kazdé tfidé matetské Skoly jsou déti, které
potiebuji v této oblasti individualni pé¢i — nedrzi zatim dobte tuzku, ptili§ na ni tlaci, pii
omalovavani pfetahuji, nedafi se jim vést ¢aru tak, jak chtéji,” vysvétluje Alena Vachova. Ve
svétické matefské Skole maji grafomotoriku na programu dvakrat tydné, ale ¢innostem, pii
kterych se kresli a maluje, se vénuji denné€. ,,Kazdy predSkolak ma sviij pracovni seSit a krome
toho vyuzivame zabavné ukoly z publikaci nebo asopist a tato cviceni jsou pak na
jednotlivych listech. Kromé toho, ze piSeme tuzkou, také "piSeme" prstem ve vzduchu nebo
kamaradovi na zada (kruhy, vlnovky, co koho napadne). Kamarad pak hada, co to bylo,*
vypravi Leonarda Chaloupkova. Dodava, ze déti pottebuji védet, proc délaji grafomotricka
cviceni a k Cemu jim nacvik je. ,,Na zacatku Skolniho roku si s ptfedSkolédky povidame o tom,
ze za rok pajdou do Skoly a tam se budou ucit psat, ¢ist a pocitat. A Ze si vyzkousime, jak by
jim psani $lo v poslednim roce matetské Skoly. Ve skole uz to pak budou umét, budou mit
radost z dobrych zndmek a jisté budou Uspésné 1 v zivoté. Zarazujeme kratka cviceni a
disledné dbame na spravné sezeni u stolku.*



Kdyz to nejde lehce

A jak pomoci détem, které si s tuzkou a pastelkou nerozumi tak, jak by bylo tieba? ,, Tyto déti
potiebuji trénovat co nejcastéji, kazdy den provadét grafickou ¢innost a k ni by se méla ptidat
dalsi aktivita, ktera dobrou grafomotoriku podporuje, naptiklad prstova cviceni,” doporucuje
Alena Viachova. ,,V pfipad¢ téchto déti je "zakopany pes" v tom, ze zpravidla nemaji grafické
aktivity v oblibé — velmi dobfe citi, ze jim pfili§ nejdou, a kdo by mél rad neuspéch. A tady
zélezi na tom, jak ho ucitelka ziska,* radi Alena Vachova, jakou strategii prace zvolit.
,UCitelka mize vyuzit toho, co dit¢ déla rado — stavitel hradu se pak necha naldkat ke kresleni
vlajky ¢i erbu, planku hradu, podzemnich chodeb nebo cesty k ukrytému pokladu. Dobrou
zkuSenost mam také s jednanim "na rovinu". Kdyz dité vi, Ze drzeni tuzky neni spravné, a
domluvime se spolu, Ze kazdy den na chvilku bude trénovat, asto ptijde samo se slovy "Tak
jé jdu na to". Na ucitelce pak ale je, aby z téchto cvi¢eni mélo dobry pocit, proto hleddm
takové, které ho zaujmou, sttiddm naméty a materialy. Také vzdy ocenim sebemensi uspéch i
jeho snahu. U téchto déti je oblibena tzv. fizena kresba, pfi které napodobuji postupné
jednotlivé ¢ary podle vzoru ucitelky, nejradéji také podle fikanky. Vysledek byva zdatilejsi
nez jejich obvyklé vytvarné prace, proto mivaji z téchto kreseb potéseni a casto kresbu chtéji i
n¢kolikrat opakovat, konstatuje Alena Vachova. Pokud se nam povede déti ziskat pro
grafomotorické ¢innosti a ony z nich maji opravdu radost, jsme na dobré cesté k tomu, ze jim
psani nebude piipadat jako zbyte¢na a otravna ¢innost.

Jak budou naSe déti psat?

I kdyZ se ndm mozna zda, ze technicky pokrok spé&je k tomu, Ze psaci pismo skon¢i ,,na
smetisti déjin®, fekla bych, ze schopnost umét dostatecné Citelné€ a rychle psat rukou se
nikomu neztrati. Je otdzka, jestli nové pismo Comenia Script, které se nyni ovéfuje v n€kolika
desitkach skolnich tfid, je cestou, kudy se bude naSe psani ubirat. Podle Evy GardoSové z
taborské MS Hastrmanek je nové pismo vhodé pro déti se specifi ckymi poruchami uéent,

Pti psani boli ruka, protoZe pismenka nenavazuji. I kdyz v dne$ni dobé pocitaci nebude
krasopis prioritou pii kontaktu s lidmi, patii k naSemu CeSstvi, protoze se vyvijel jako naSe
historie. I kdyZ je Comenia Skript odrazem barokniho pisma, nemusi to znamenat krok
doptedu, fikd Eva GardoSova.

Leonardé Chaloupkové se pismo velmi libi, ale nent si jista jeho prakti¢nosti. ,,Neumim si
piedstavit, jak bych pfi néjaké schizi stihla sledovat fe¢ a délat si poznamky malovanim
jednotlivych pismen. Pfipadd mi to jako malovani ¢inskych znak, tudiZ pro Zivot nepfilis
praktické. Uvidime, jakou zkuSenost budou mit $koly, které pismo zkouseji, fika feditelka
MS Svétice. I Alena Vachova si mysli, Ze otazka nového psaciho pisma neni jednoducha.
,»IN¢jaka zména pisma musi postupné pfijit, vS§echno kolem nas se vyviji. My také piSeme
jinak nez naSe babicky a krouzeni kudrlinek bychom povazovali za ztratu casu. Kdyz se nam
ale takové pismo dostane do rukou, mizeme nejen obdivovat jeho krasu, ale i porozumét jeho
obsahu. Pokud by se nasi vnuci ucili ve Skole novému pismu, naSe dopisy by si neptecetli.
Nebyli by pak ¢aste¢né negramotni? Vnimam také vazné upozornovani nékterych psychologt
o vlivu nového nespojovaného pisma na psychiku. V soucasné dob¢ bych tedy k tak radikalni
zméné nepfistoupila,* fika Alena Vachova.

Debatu o psacim pismu uzavira Leonarda Chaloupkova. ,,Dnesni uspéchand, hektickd doba,
kdy je ¢lovek uhonény technickym pokrokem, nas ptimo svadi k povrchnosti. V letu se



dotkneme né&jaké véci, zalezitosti, nemame Cas se ji zabyvat, promyslet, stravit nad ni par
chvil, protoze letime dal k jiné véci... Proto soudim, ze pismo a ru¢ni psani nds mohou
malinko pfibrzdit a donutit pfemyslet nad obsahem toho, co piSeme. Diky za néj!* fika.

Jak drzis§ tu tuzku?

Pro grafomotorické ¢innosti je diilezité spravné drzeni tuzky. Pfestoze je mozné naucit to uz
dvoulet¢ dité, rodice se Casto soustiedi na jiné dovednosti a po piichodu do matetské skoly se
ucitelky snazi o navozeni a fixaci spravného drzeni tuzky. Pokud se jim podafi ziskat pro
spolupraci rodice, jde to rychleji a Iépe. Dilezité je sezndmit je s vyznamem spravného drzeni
tuzky. Rodice n¢kdy piekvapi, ze je dllezité nejen k tomu, aby dité ve Skole dobfte psalo, ale
také k tomu, aby se mu psalo co nejpohodInéji a nebylo brzy unavené. Spravnému drZeni
tuzky napomuze také nacvik ,,Stipky* — bfiska palce a ukazovaku na sebe (kukatko, trhani
papiru na kousky, sbirdni drobnych ptedméti, délani ,,placi¢ek* z modeliny...). Pak u¢ime
déti ,,Spetku®, tj. briska palce, ukazovéaku a prostiedniku na sebe (soleni, ptaci zobacek...),a z
ni nacvi¢ime spravné drzeni. Pomlzou ndm v tom trojihelnikové tvary pastelek a tuzek,
kterych je nyni na trhu dostatek v rtiznych velikostech. Myslime i na spravné sezeni, vyska
vodorovné plochy by méla byt ve stoji 1 vsed¢ takova, aby dit€ mélo ruku, kterou kresli, v
lokti pokréenou do pravého thlu.

PaedDr. Alena Vichova, katedra pedagogiky a psychologie Jihoceské univerzity, Ceské
Budéjovice



